5 1-Imprimelo y ubicalo en un lugar visible.
g 2-Con la Camara de tu teléfono escanea el Codigo QR de cada dia
1 de entrenamiento o Pincha en el link que aparece en cada dia
de entrenamiento (Tu eliges)
3-Realiza todas las Rutinas que aparecen en la Lista de Reproduccion,
en el mismo orden en el que aparecen
4-Ponle toda tu energia a cada Rutina y completa cada entrenamiento Egcaneame y .
5-Marca la casilla cuando hayas completado el entrenamiento del Dia [« empieza tu cambio
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2sluFTRTdDituTbh80JiWGX
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2v-WDUkRL66TGoA5dk1Ro57
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2umMlccceOTjtyZwtty2ihh
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2s9kaj7qPw5nKUagCA9d8L6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2vDtyje78oR3TM5ayoLSlru
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2urYbVGmn6qIa-fDeXRf9o4
https://www.instagram.com/natyglossgym/?hl=es
https://natyglossgym.com/
https://natyglossgym.com/
http://www.youtube.com/@natyglossgym
https://www.facebook.com/NatyGlossGym/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2sGNcy313JSqbL17xTdwQD9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2vhJlNTuP_pdyA89CCuvy2u
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2uWu7VQitNAdXmSsDveDvvw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2tPwc8DfjegtkmUHvwDYmhA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2uPYuYwiESmKqY9iA-yfnqM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2v99jo7JjVyVm4l8JJgWYnh
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2uwU42MyBeXZxCbcNCz2IoZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2slfgiYjumyA9h814Z6scGl
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2v-7kOMenHb_UwDg9tcwnEF
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2t2uDJdFm8rWXZKGZHIia_6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2v1YlLxEcigQKGLFU7UjEtE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2vXRetVBmcULuWK8KLy9xBm
http://www.youtube.com/@natyglossgym
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2uW2i5eKUmpnBXauR1DPjvT
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2uxfYvBUqw9bvdk4LJLkCsl
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2vlprZU_3LERrMFOoMEo6E-
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2uVxAaRKjemw17OWIz77Opr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2t7t8a4ax2_3ezzms9UPP4m
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2t4mKoa5jBz_F6dDAO5Phfs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2vnhJQmTQ6UcC-ersvVthau
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2uhYc1vUG4B7OZUBdvIs23e
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmBgvpTOMV2tcQlQiTR_CU0m5IBckBNd4

