
RETO DE CARDIO

QUEMAGRASA 

Y ADELGAZA

Soy mi mejor proyecto

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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- Este Reto de Cardio te ayudará a quemar más Calorías durante el día y así 
aumentar tu gasto Calórico, que acompañado a una buena alimentación 
(Déficit Calórico) lograrás tu objetivo de  Pérdida de Peso.


- Realiza cada Rutina según el día que toque pinchando sobre la imagen de 
dicho día y esta te llevará a la Rutina.


- Puedes combinar este Reto con cualquiera de los Calendarios que estés 
realizando de mi Página Web


- Pon tu mejor actitud y hazlo por y para ti. Vamos con todo!!!


https://youtu.be/PNh-FGxEuSA
https://youtu.be/8NdSwt3eSEI
https://youtu.be/fJepRhmOqOc
https://youtu.be/0Joxthtc2HM
https://youtu.be/OOSDyRQ2wrg
https://youtu.be/9R_K14A_15o
https://youtu.be/3GwcOIMq87Q
https://youtu.be/PjasBfCRP3w
https://youtu.be/Sgll0RQDHPE
https://youtu.be/YnTi08OSvWI
https://youtu.be/rRApN_77jo4
https://youtu.be/nf-_8pB3qFk
https://youtu.be/vHbrlCvgiYw
https://youtu.be/4GAynMtwT5Y
https://youtu.be/SmUInHgyFg0
https://youtu.be/J0IiPkWY40U
https://youtu.be/tJF90gvZoDs
https://youtu.be/au6I85YmtYM
https://youtu.be/NEtzvt7SgPY
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https://youtu.be/fC-RVLg5Tcw
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https://youtu.be/tCEI_Yub7oc
https://youtu.be/u3a7bcjUHkk
https://youtu.be/MvRVxjPFbZ0
https://youtu.be/dUNt4WfaMqc

