
Escaneame y
empieza tu cambio

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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Calendario
PRINCIPIANTES
Soy mi mejor proyecto

ESPALDACARDIO SIN SALTOGLÚTEOSBRAZOS     PIERNASABDOMINALES DE PIE

ABDOMINALES DE PIE

ABDOMINALES BRAZOS Y AXILAS PIERNAS

PIERNAS

ABDOMINALES GLÚTEOS

GLÚTEOSESPALDA + ABDOMINALES CARDIO

CARDIOCARDIOFULL BODY PIERNAS + GLÚTEOS ABDOMINALES BRAZOS Y PECHOS

CARDIO

BRAZOS
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¿Como usar el Calendario?
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